TeamfahlgI
“Belastbar!
Gesund!

Es erwartet Sie-ein erergmsrelcher
Ta shmenprogramm fiir GroR
und Klem Erleben Sie im eigenen
T,Flrmenteam die Weser aktiv mit
viel SpaB und aus einer ganz
‘neuen Perspektive!

Gestaltung::'wwuw.isafischer.de

AnmeldunB 2
5. hor 20

www.brvi882.de =

Bremer Ruderverein von V., Werderstr. 60, 28199 Bremen

W




Der Bremer Ruderverein von 1882 e.V.
ladt ein zum

Bremer Firmen-Rudertag

Sonntag, den 13. Juli 2014
Gig-Doppelvierer mit Steuermann/-frau
Streckenldange 300 m

Vor dem groRen Tag werden die Teams von
erfahrenen Ruderern/-innen iiber einen Zeit-
raum von vier Wochen gecoacht -
Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

In Gig-Booten kénnen Sie sich mit den
Ruderbewegungen und dem Wasser vertraut
machen und zu einem starken Team zusam-
menwachsen. Die Betreuer/-innen werden die
Mannschaften auch am Regattatag begleiten.

Anmelden koénnen sich Damen-, Herren-
oder auch Mixed-Teams. Erstmalig steht
auch ein Azubi-Rennen auf dem Programm.
Die Teambesetzung kann variabel gestaltet
werden.

Fiir die Planung ist es erforderlich, dass
die Mannschaften bis zum 15. April 2014
verbindlich angemeldet werden.
Anmeldeunterlagen und Ansprechpartner
finden Sie auf der Webseite des Vereins unter
www.brv1882.de oder schreiben Sie uns
unter rudertag@bremer-ruderverein.de

L\- Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Ansprechpartner:
KKlaus Hartstock 0171 49 13 036




