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Der Bremen erleben!-Achter nimmt wieder Fahrt auf 
 
 
Nach Teilnahmen an der Deutschen Hochschulmeisterschaft und der Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaft, widmen sich die Ruderer des Bremen erleben!-Achters dem 
nächsten Ziel: Dem dritten Renntag der PRODYNA Ruder-Bundesliga in Münster. 
 
Das Vorzeigeboot aus Bremen schloss den zweiten Renntag der PRODYNA Ruder-
Bundesliga  in Hannover mit einem Sieg im dritten Finale ab, sodass sich die Bremer 
auf den fünften Tabellenplatz vorschieben konnten. Nun lautet der Anspruch des 
Bremen erleben!-Achters die positive Tendenz beizubehalten und sich weiter auf der 
Tabelle der zweiten Liga hochzuarbeiten.  
 
Die Vorbereitung des Bremen erleben!-Achters auf den dritten Renntag in Münster 
verlief jedoch anders als es zu erwarten wäre. Anstatt weiter im Kraftraum und Achter 
zu trainieren, machte der Kader der Bremer Ruderer zwei Zwischenstopps am 19. -
21. Juni bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften in München und am 25. -28. 
Juni bei den Deutschen U23-Meisterschaften in Köln. 
 
Auf den Deutschen Hochschulmeisterschaften sprang dabei ein Sieg im Männer 
Doppelvierer sowie im Mixed-Doppelvierer und der Bronzerang im Männer 
Doppelzweier heraus. Der schwere Männer Doppelzweier nutzte außerdem seine 
Chance auf den Deutschen U23-Meisterschaften  und erkämpfte einen vierten Platz 
gegen eine starke Konkurrenz, die sowohl nationale als auch internationale Erfolge 
vorzuweisen hat. Außerdem wurde ein sechster Platz im Leichtgewichts-Männer-
Doppelzweier errudert. 
 
Die Ruderer, die nicht auf den o.g. Meisterschaften teilnehmen konnten, setzten das 
Training im Kleinboot und Kraftraum wie gewohnt fort, um sich individuell auf den 
nächsten Renntag vorzubereiten. 
 
Nach den Meisterschaften wurde wieder fleißig im Achter trainiert um den 
Trainingsrückstand im Großboot aufzuholen. 
Im Training arbeite der Teamtrainer Peter Lange zusammen mit der Mannschaft an 
der technischen Finesse sowie an der Startschnelligkeit  und der Rennhärte, um so 
am kommenden Wochenende am dritten Renntag auf dem Aasee in Münster voll 
durchzustarten und sich mit den besten Vereinsachtern Deutschlands erfolgreich zu 
messen. 
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Neben spannenden Sprintrennen werden außerdem eine tolle Atmosphäre und 
mehrere tausend Besucher an der Regattastrecke in direkter Nähe zur Innenstadt 
Münsters erwartet. Fans des Bremen-erleben!-Achters, sowie Neugierige dürfen sich 
dieses Sportevents nicht entgehen lassen. 
 
Ein besonderer Dank gilt den Sponsoren des Bremen erleben!-Achters:  
Max Müller GmBH & Co.KG, dem Bremer Lernkontor und dem Kleidungsausstatter 
BodyMIND. 
 
 
 
 
 
 
 
 


